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LỜI CẢM ƠN 

 Trải qua thời gian thực tập ở phòng thí nghiệm của Trường đại học Nam Cần 

Thơ, các trang thiết bị cần thiết cho quá trình thực hiện các mẫu thí nghiệm để hoàn 

thiện bài. 

 Em chân thành cảm ơn Thầy Cô của Khoa Kỹ Thuật – Công Nghệ đã tận tình 

hướng dẫn và giúp đỡ, tạo điều kiện thuận lợi trong quá trình thực tập tại phòng thí 

nghiệm. 

 Xin chân thành cảm ơn anh chị quản lí phòng thí nghiệm đã sẵn sàng giải thích 

mọi thắc mắc về cách vận hành máy móc, thiết bị, dụng cụ,.... 

 Đặc biệt, em chân thành cảm ơn Cô Mai Cát Duyên đã hướng dẫn, hỗ trợ, truyền 

đạt lại những kiến thức quý báu để hoàn thành bài một cách hoàn thiện nhất.  

 Kính chúc quý Thầy Cô và các bạn thật nhiều sức khỏe, đạt được nhiều thành 

tụ sắp tới. 

 Xin chân thành cảm ơn! 

 

    Cần Thơ, ngày 6 tháng 6 năm 2024 

    Sinh viên thực hiện 

   

Nguyễn Tấn Nhanh   
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LỜI MỞ ĐẦU 

 Rễ cây sâm đất Ruellia tuberosa là thực vật có nguồn gốc từ các nước châu Mỹ 

có khí hậu nhiệt đới. Cây được phổ biến trong khắp vùng Caraibe, Mexique, 

Améruque Centrale và miền nam (Guyane, Suriname, Venezuela, Colombue, Perou). 

Cây trái nổ đã được di thực vào nước ta, vào khoảng 1909 và được phân khối khắp 

nơi như những loài cỏ dại dựa lộ, vùng bình nguyên và trung nguyên. Cây trái nổ còn 

gọi là sâm tanh tách thường mọc hoang ở bìa rừng, ven đường hoặc có thể được trồng 

để làm cảnh.  

 Rễ cây sâm đất cũng là một loại thảo mộc không ngoại lệ, được trồng dễ dàng, 

dễ tìm, đa số làm cảnh, thường mọc ở ven đường, có tác dụng kháng khuẩn chống 

viêm, trong cây có khả năng ức chế enzym amylase. Do chứa nhiều thành phần dưỡng 

chất tốt cho sức khỏe, nên loại cây này cũng mang đến nhiều lợi ích tuyệt vời. 

 Từ xa xưa, ông cha ta đã biết sử dụng nhiều loại thảo dược trong việc dưỡng 

thương, trị bệnh và bồi bổ cơ thể. Những năm gần đây, thuốc tân dược của nền y học 

hiện đại được sử dụng một cách rộng rãi nhưng vị thuốc dân gian đóng vai trò hết sức 

quan trọng trong đời sống hằng ngày của con người, đã có rất nhiều bệnh tật được 

chữa khỏi nhờ các loại thảo dược. Cây trái nổ là một loại cây rất thân thuộc đối với 

chúng ta. 

 Ngày nay khi mà xã hội không ngừng phát triển, đời sống vật chất tinh thần của 

con người ngày một nâng cao, vấn đề chăm sóc và bảo vệ sức khỏe của con người 

ngày càng được chú trọng. Thời tiết ngoài trời đang rất nóng do khí hậu, môi trường 

bị ô nhiễm, khói bụi xe,...và trong năm 2024, nhu cầu giải khát là đặc biệt tăng cao, 

bên cạnh đó người tiêu dùng ngày càng có xu hướng dùng các sản phẩm tốt cho sức 

khỏe, hạn chế các sản phẩm ít gaz, ít đường, ít các chất có nguồn gốc tổng hợp mà ưu 

tiên cho các sản phẩm từ thiên nhiên. với nguồn nguyên liệu từ thảo mộc thiên nhiên, 

có tác dụng bổ, giải khát, chữa bệnh, giải độc, giúp ngăn chặn quá trình lão hóa, tăng 

cường quá trình trao đổi chất, không chứa Calo. Bởi những hoạt tính sinh học bên 

trong các loại thảo mộc. 

 Để bắt kịp xu thế “sống khỏe”, bằng việc tận dụng nguồn dược liệu có sẵn, dễ 

dàng tìm được ở địa phương, đề tài nước rễ sâm đất thanh trùng được thực hiện nhằm 

mục đích giải quyết đáp ứng nhu cầu giải khát có giá trị về mặt hương vị. Từ đó góp 

phần đa dạng hóa thị trường nước giải khát có nguồn gốc từ thiên nhiên. 

    Cần Thơ, ngày 6 tháng 6 năm 2024 

    Sinh viên thực hiện 
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