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LOI CAM ON
PO IV-N

Em xin chan thanh cam on céc thdy co trong bd moén, Cong nghé thuc pham
trong khoa K¥ Thuat Cong Nghé truong Pai Hoc Nam Can Tho da tan tinh giang day
truyén dat nhirng kién thirc bb ich va ¥ nghia trong sudt qua trinh hoc tip, rén luyén va
nghién ciru tai truong, gitip em tiép thu nhing kién thirc quy bau vé quy trinh san xuat
cling nhu hé théng quan 1y chéat lugng dé bd sung cho nhiing 1y thuyét duoc hoc trén
truong 16p.

Em chan thanh cam on quy thiy c6 da tao diéu kién thun loi cho em trong sudt
chuyén thyc tap nay.

Em xin chan thanh cam on Ban Giam Péc Bénh vién Pa khoa Trung wong Can
Tho — Khoa dinh dudng, Bac si CK1 Lé Thi Huong da tan tam hudng din di tao diéu
kién tt dé em hoan thanh tdt dot thuc tap nay.

Khoang thoi gian dugc thyc tap tai bénh vién la dip dé em van dung kién thirc
cua minh vao thuc tién. Tiép xtic véi thue té, truc tiép tham gia vao cong viéc hoi chan
tiét ché dinh dudng, van dung vao cudc séng hiang ngay, tao diéu kién dé ching em
hiéu 5 va khic sau nhitng kién thirc dinh dudng tiét ché khi ngdi trén ghé nha truong.

Mot 1an nita, v6i long tran trong va biét on sau sac. Em xin giri 101 cam on chan
thanh dén Ban giam ddc bénh vién cung toan b cac anh chi can b, bac si, diéu dudng
vién thudc khoa da tan tinh gitip dd, bo tri, sap xép thoi gian va cong viéc cling nhu
cung cp tai liéu dé em hoan thanh tt cong viéc ctia minh.

Cubi 101, em xin dugc gui 101 chuc suc khoe dén thﬁy c0O, anh chi can bd cong
nhan vién, kinh chiic moi nguoi nhidu sirc khoe, chiic bénh vién ngdy cang phat trién,
thanh cong hon.

Can Tho, ngay 27 thang 07 nam 2020

Nguoi thuc hién

Tran Nhu Dén



LOI MO DAU

Bai b4o cao thyc hién voi muc dich tim hiéu vé quy trinh tiét ché dinh dudng cho
bénh nhan dai thao duong (tiéu duong) tai bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho.
Dot thuc tip nay gitp em c6 thém kién thic thuc té vé cac quy trinh tiét ché dinh
dudng, tir viéc hoi chan bénh nhin dén tinh toan tiét ché xay dung khau phan in cho
bénh nhan tai bénh vién.

Ngay nay bénh dai thao duong dién ra ngdy cang nhiéu. Dy tinh dén nim 2030
ca thé gi6i c6 500 triéu ngudi mic chiém 80% ganh ning nganh y té. Véi thuc tai do
tiét ché nhu cau dinh dudng cho bénh nhan dai thao dudng 1a rit quan trong gitp diéu
tri bénh ciing nhu giam thiéu tinh trang bién chimg cua bénh tiéu dudng giy nén, giam
ty 1€ tr vong.

Véi thuc tai d6 em quyét dinh tim hiéu nghién ciru tiét ché dinh dudng cho bénh
nhan dai thdo duong( tiéu dudng). Vi thé em quyét dinh 1am bai bdo céo “Xay dung
khau phan 4n cho bénh nhén tiéu duong tai Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho”.

Vi ¢on nhiéu han ché vé mat kién thirc va kinh nghiém thuc tién, bai bao céo con
nhiéu thiéu s6t. Rat mong dugc sy dong gop ¥ kién va phé binh cua quy thay ¢ giup
bai bao dugc hoan thién hon.
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